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A STEWARDSHIP COMMUNITY THAT WELCOMES, CELEBRATES, SERVES, TRANSFORMS & EVANGELIZES 
UNA COMUNIDAD CORRESPONSABLE QUE ACOGE, CELEBRA, SIRVE, SE TRANSFORMA Y EVANGELIZA 

PASTORAL TEAM | EQUIPO PASTORAL 
 

Rev. José Luis Menéndez 
Pastor | Párroco 

 

Rev. Adelson (Sonny) Moreira  
Parochial Vicar | Vicario Parroquial  

 

Rev. Federico Capdepón  
Director of Communications 

Director de Comunicaciones 

 

Rev. John O’Leary 
Priest in Residence | Sacerdote en residencia 

 

Rev. Mr. Antonio (Tony) Pérez 
Deacon | Diácono 

 

Sister Carmen Alvarez 
Director of Religious Education (DRE) 

Directora de Educación Religiosa (DER) 
 

Mr. Pedro Pablo Martínez 
 Social Ministry Coordinator 

Coordinador del Ministerio Social  
 

Mr. Santiago Hermida 
 Communities Coordinator 

Coordinador de Comunidades 
 

OFFICE STAFF | PERSONAL DE LA OFICINA 

Mrs. Susana Hermida 
Executive Secretary | Secretaria Ejecutiva  

 

Ms. Leslie Sorto 
Parish Secretary | Secretaria Parroquial 

 

Mr. Fátimo García 
Office Operations and Institutional Relations 

Operaciones de oficina y Relaciones Institucionales 
 

Ms. Dalia Saravia 
Bulletin Editor | Editora del Boletin 

Assistant to the DRE & Communications  

Asistente de la DER y Comunicaciones 
 

Mr. Cristopher Lopez 
Receptionist | Recepcionista 

Communications Assistant | Asistente de Comunicaciones 

 

Office Hours | Horario de Oficina 
 

Monday to Friday | de lunes a viernes 

9:00 AM—6:00 PM 
Saturday | Sábados 9:00 AM—1:00 PM 

MARCH 2025 + MARZO 2025  



VIVE ESTE TIEMPO DE  CUARESMA | EXPERIENCE THIS TIME OF LENT 

Prayer for Lent  
God of all mercy and steadfast love, 

we do not always live the way you 

want us to. Forgive us. Help us  

during this season of Lent to  

examine how we can be more  

faithful followers of Jesus Christ, 

your son. Guide us in our pilgrimage 

of discipleship. May our words and 

actions truly reflect your will for us. 

Amen.  
 

Oración para la  
Cuaresma 

Dios de misericordia y amor  

constante, no siempre vivimos como 

Tu quieres que vivamos.  

Perdónanos. Ayúdanos durante el 

tiempo de Cuaresma para que con 

mas fe sigamos a Jesucristo, Tu Hijo. 

Guíanos en nuestro peregrinar  

como discípulos. Que nuestras  

palabras y obras reflejen lo que Tu 

quieres de nosotros. Te lo pedimos 

en el nombre de Jesús,  

nuestro Salvador. Amen. 

Since the earliest days of the Church, Lent has 

been a time of preparation for Easter in  

imitation of the 40 days Jesus spent in the 

desert preparing for his public ministry. While 

the Church wanted to link the two, it was  

important not to overshadow the observance 

of the Resurrection that takes place at Mass 

every Sunday. As a result, the season of Lent 

lasts from Ash Wednesday until sundown on 

Holy Thursday. But Sundays are not  

considered days of fasting and are exempted 

from our Lenten observance. That leaves us free to celebrate the resurrection 

each week without the penitential shadow Lent casts. So if you count the days 

Monday through Saturday, from Ash Wednesday until Holy Thursday, you’ll 

come up with 40.  

 

Desde los primeros días de la Iglesia, la Cuaresma ha sido un tiempo de  

preparación para la Pascua imitando los 40 días que Jesús pasó en el desierto 

preparándose para su vida publica. La Iglesia quiere relacionar ambas cosas, 

pero era muy importante no hacer sombra a la celebración de la resurrección 

que tiene lugar en la misa todos los domingos. El tiempo de Cuaresma va 

desde el Miércoles de Ceniza hasta la anochecer del Jueves Santo. Pero los 

domingos no se consideran días de ayuno y están exentos de nuestra  

observación cuaresmal. Esta es la razón por la cual si cuentas los días de lunes 

a sábado, desde el Miércoles de Ceniza hasta el Jueves Santo, le saldrán 40. 

WHY DO WE TALK ABOUT 40 DAYS OF LENT WHEN THERE ARE 

MORE LIKE 50 DAYS BETWEEN ASH WEDNESDAY AND EASTER?

¿POR QUE HABLAMOS DE LOS 40 DIAS DE LA  

CUARESMA CUANDO HAY MAS DE 50 ENTRE EL  

MIERCOLES DE CENIZAS Y LA PASCUA? 

40 

 


